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v Dates del segon trimestre
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Dates i horaris : Dilluns 9:30h a 11:30/12h

HORARI de les activitats alternatives pot variar

Material: Aigua, roba i calcat esportiu




v’ Objectius del programa

Millorar l'estat de salut de les persones
participants en el projecte. En concret, millorar
les capacitats i condicions fisiques.

Educar i aprendre sobre els habits de vida
saludable:

* Alimentacio, nutricié i Hidratacio

* Descans

 Salut emocional

* Exercici Fisic i activitat fisica

v Assisténcia

Assistencia al 85% de les sessions per trimestre.
Informar de la no assistencia.

Cal informar de la NO continuitat en el grup de
caminades.




